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BCAA Complex Plus

        	Tegen spierafbraak bij intensieve training

        	BCAA staat voor ‘branched chain amino acids’, ofwel essentiële aminozuren. Ze zijn de bouwstenen van onze eiwitten en spelen een belangrijke rol in de energiestofwisseling. BCAA Complex Plus is onmisbaar voor een goede spierontwikkeling en recuperatie. Je lichaam maakt de aminozuren namelijk niet zelf aan. Daarom is het nodig ze via voeding of supplementen binnen te krijgen.


Voor je training of wedstrijd neem je alvast twee tabs BCAA Complex Plus om spierafbraak tegen te gaan en je spierweefsel zo intact mogelijk te houden. Na de inspanning opnieuw vier tot zes tabs om te herstellen.


	essentiële aminozuren voor de aanmaak van eiwitten
	voor behoud en herstel van spierweefsel
	onmisbaar voor efficiënte recuperatie



            -> 2 tabs voor de training, 4 tot 6 tabs erna

            € 36,00

            In winkelmandje
                        Productfiche
                        

            Deel op Facebook
            Deel op Twitter
            Deel op Pinterest
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    Sports 2 Health
Tervuurse steenweg 119
1981 HOFSTADE
BELGIUM

    E  info@sports2.be
W  www.sports2.be
T  +32 475 328761
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