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Recovery Shake (Choco)

        	Versnelt de recuperatie

        	Recovery Shake is een energierijke recuperatiedrank die je niet met water maar met melk bereidt. Sterk aan te raden om je spierherstel na een training of wedstrijd te versnellen. Je drinkt hem het best onmiddellijk na de inspanning, omdat de energieaanvoer naar de spieren dan het grootst is. Dankzij de energierijke mix van koolhydraten, wei-isolaat, wei-hydrolisaat en carnosine zorgt Recovery Shake ervoor dat je je volgende training in goede conditie kunt aanvatten.


	versnelt de recuperatie
	drinken met magere melk of sojamelk
	voor een goede conditie bij de volgende training



            -> 1 tot 1,5 maatschepje per 250 ml melk bij rustige training; 2,5 maatschepje per halve liter melk bij intensieve training

            € 41,95

            In winkelmandje
                        Productfiche
                        

            Deel op Facebook
            Deel op Twitter
            Deel op Pinterest
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