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Whey Shake Vanilla

        	Optimaliseert herstel en spiergroei

        	Om aan kracht en spiermassa te winnen, moet je in de eerste plaats hard trainen. Ten tweede is het belangrijk de juiste bouwstenen op te nemen via voeding of supplementen. Sports2 ontwikkelde daarom Whey Shake, een rijke bron van essentiële aminozuren op basis van wei-proteïne. Je lichaam heeft die aminozuren (valine, leucine en isoleucine) nodig om de spiermassa te herstellen en te doen toenemen.


De keuze voor wei-eiwit is eenvoudig: die worden het vlotst opgenomen door je lichaam. Zeker voor bodybuilders en krachtsporters een onmisbaar supplement om de recuperatie en de spiergroei te stimuleren. Whey Shake verkleint ook de spierafbraak tijdens intensieve inspanningen. Meer nog, het versnelt je metabolisme en verbetert je weerstand tegen ziekte.


	toename van de spiermassa
	verbetert de recuperatie
	versnelt het metabolisme



 


            -> 1 dosis van 30 gram per 200 ml water of 250 ml melk

            € 35,95

            In winkelmandje
                        Productfiche
                        

            Deel op Facebook
            Deel op Twitter
            Deel op Pinterest
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    Sports 2 Health
Tervuurse steenweg 119
1981 HOFSTADE
BELGIUM

    E  info@sports2.be
W  www.sports2.be
T  +32 475 328761
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