




Endurance gamma
Een goede basisuithouding is de sleutel tot succes voor elke 
sportprestatie. Zowel voor als tijdens de inspanning is het zeer 
belangrijk om een evenwicht in de voedingssto� en te behouden. 
De ENDURANCE producten zorgen ervoor dat die balans in evenwicht 
blij�  en geven een maximale ondersteuning tijdens de inspanning.
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KETONE FUEL+

HYDRA FUEL 2:1

Helpt ve� en 
omze� en in energie.

Superbrandstof 
tijdens inspanning.

Optimaliseer je prestaties

Smaak: Orange

Smaak: Orange

Nieuw

Eff ecten van Ketone
1. Versnelt vetverbranding
2. Levert energie
3. Verbetert uithouding

HYDRA FUEL

Dorstlesser die snel vocht 
en suikers aanvult tijdens 
training of wedstrijd.

Dankzij de juiste samenstelling en door de toevoeging 
van belangrijke mineralen zal HYDRA FUEL tekorten 
tijdens inspanningen tegengaan!
Atleten die langdurig sporten verbruiken in sneltempo 
suikers die dienen om aan de energiebehoe� e van 
de spier te kunnen voldoen. Daarnaast zullen er door 
zweetverlies mineralen verloren gaan en moet men 
bijgevolg oppassen dat men niet uitgedroogd geraakt. 
Door het vele verlies van vocht gaat het prestatievermogen 
enorm achteruit. Bij het gebruik van HYDRA FUEL tijdens 
langere inspanningen of in warme condities waarbij men 
veel zweet, zal men met deze sportdrank op basis van 
koolhydraten en mineralen het verlies het best aanvullen. 

2 maatschepjes per 500 ml.

Smaken: Lemon, Fruit Mix & Pineapple

KETONE FUEL+ van Sports2 is een uithoudingsdrank.
Ketonen zorgen ervoor dat je vetreserves tijdens het 
sporten sneller worden aangesproken als energiebron. 
Dankzij deze uithoudingsdrank verbeteren je duur-
prestaties en daalt je vetgehalte.
Carnosine is een zeer sterke antioxidant. Niet alleen 
wordt carnosine gebruikt voor anti-aging toepassingen, 
het is ook geschikt om spierweefsel intact te houden 
bij intensieve trainingen. Rhodiola vermindert stress en 
melkzuurvorming en bevordert de uithouding. Citrulline 
ten slo� e zorgt voor een betere bloedtoevoer in het 
lichaam en optimaliseert zo de recuperatie.

2 maal daags 2 schepjes in 200 ml water.

Als je langdurig sport, verbruik je veel suikers die je spieren 
van energie moeten voorzien. Daarnaast verlies je door te 
zweten ook mineralen. Het is als sporter altijd uitkijken om 
niet uitgedroogd te geraken, want dat gebeurt sneller dan 
je bese� . En bij dehydratatie gaat je prestatievermogen 
plots enorm achteruit.
 
Om tijdens je training of wedstrijd snel vocht, mineralen 
en suikers aan te vullen is HYDRA FUEL 2:1 met zijn 
vernieuwde en optimale suikersamenstelling (2:1 
verhouding glucose/fructose) de ideale sportdrank. Zeker 
bij langdurige inspanningen of in warm weer is het nodig je 
met een goede dorstlesser te wapenen tegen die tekorten.

Eigenschappen
• Hydratatie en aanvulling van de suikers
• Noodzakelijke mineralen
• Zowel tijdens training als wedstrijd

2 maatschepjes per 500 ml.

Nieuw

Nieuw
verbeterde 

formule
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ELECTROLYTE FUEL 

ELECTROLYTE FUEL is een orale rehydratatiedrank (O.R.S.). 
Deze sportdrank werd speciaal ontwikkeld om na zware 
inspanningen in warme omstandigheden, resulterend 
in extra vochtverlies via zweten, de vochtbalans en het 
electrolytenevenwicht in het lichaam snel te herstellen. Kan 
ook gebruikt worden om voor de inspanning te prehydrateren.

Eigenschappen
• Stimuleert een snelle opname van vocht en electrolyten 

voor, tijdens en na een inspaning.
• Snelle rehydratatie na inspanning met veel zweetverlies.
• ‘Oplading‘ van extra vocht voor een duurinspanning in een 

warme omgeving.

1 maatschepje per 500 ml.

Optimaliseer je prestaties

Smaak: Fruit Mix

ENERGY FUEL
Sportdrank om snel 

en e�  ciënt energie aan te vullen 
tijdens het sporten.

ENERGY FUEL is een sportdrank met unieke 
eigenschappen om snel en e�  ciënt energie aan te 
vullen tijdens het sporten waar weinig tijd is om veel 
te drinken (wedstrijd), of tijdens koud weer wanneer 
weinig gezweet wordt en bijgevolg niet de vochtopname, 
maar wel de energietoevoer van primair belang is. 
Ook in de voorbereiding naar een belangrijke wedstrijd is 
de ENERGY FUEL uitermate geschikt om energiereserves 
op te bouwen, beter gekend als carboloading, enkele 
dagen voor de wedstrijd.
De drank bestaat uit verschillende vormen van 
koolhydraten die samen zorgen voor een constante 
energielevering op korte, middellange en lange 
termijn. ENERGY FUEL verteert gemakkelijk, wordt snel 
opgenomen en bevat toevoeging van mineralen.

4 maatschepjes per 500 ml.

HAEMO OPTIMIZER 
Bevordert het 
zuursto� ransport voor een 
groter uithoudingsvermogen.

HAEMO OPTIMIZER voorkomt tijdens zware wedstrijd- en 
trainingsperiodes een te sterke daling van de hematocrietwaarde 
(=volume bloed ingenomen door rode bloedcellen) via een mix van 
ingrediënten zoals o.a. ijzer, vit B complex, Chloro� l en Taurine. 
Door de aanmaak van rode bloedcellen te optimaliseren wordt het 
zuursto� ransport nog beter geregeld, wat resulteert in een groter 
uithoudingsvermogen. 

3 caps een half uur voor het ontbijt.

Smaken: Lemon, Forest Fruit & Pineapple Herstelt de vochtbalans 
na zware inspanningen in 
warme omstandigheden.

Fruitreep voor snelle 
energierecuperatie.

ENERGY FRUIT 
Smaken: Citroen, Sinaasappel & Aardbei

ENERGY FRUIT
Smaken: Citroen, Sinaasappel & Aardbei

Een fruitreep van 25gr voor snelle en lekkere 
energie tijdens de inspanning. Bevat meer dan 
50% fruit en meer dan 20gr Koolhydraten per 
reep. Per 3 repen verpakt .



ENERGY BAR

FAST FUEL 

Energiedrink gel met vernieuwde formule 
(ideale verhouding van glucose en fructose) 
voor betere prestaties.
Verpakking: 60 ml

Smaak: Lemon

Smaak: Fruit & nuts

 Ideaal om snel energie op te 
nemen tijdens de inspanning 

of als tussendoortje.

Energiegel voor 
betere prestaties.

Optimaliseer je prestaties

Nieuw
De ENERGY BAR is een unieke Fairtrade® organische reep 
met een zachte textuur en vol van smaak. De uitstekende 
combinatie van dadels, haver en walnoten geven de 
ENERGY BAR een aangename natuurlijke energieboost. 
Deze organische reep is dus vrij van kunstmatige toevoegingen, 
kleursto� en of bewaarmiddelen en is bovendien ook geschikt 
voor vegetariërs. 

Het feit dat de reep eveneens Fairtrade® is, gee�  het een extra 
pluspunt.

De ENERGY BAR  bevat per 
reep 25g koolhydraten. 
Deze geven een energieboost 
op momenten dat de 
voorraad koolhydraten in het 
lichaam uitgeput geraken. De 
reep is bijgevolg vetarm en 
zeer snel verteerbaar. Uiterst 
geschikt om zowel voor, 
tijdens als na de inspanning 
te gebruiken!
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Force gamma
Zonder spierkracht geen prestaties! De producten uit het FORCE 
gamma gaan de spieropbouw en de spierwerking extra stimuleren, 
dit zowel in de opbouw of voorbereidingsfase alsook in de specifi eke 
wedstrijdperiodes.

Verhoogt en verbetert de spierkracht 
en hee�  een positief e� ect op het 

uithoudingsvermogen.

POWER OPTIMIZER is een unieke samenstelling 
van DAA (D-Asparaginezuur), Zink en Magnesium. 
Deze ingrediënten hebben allen een positief e� ect op 
de productie van testosteron, maar werken samen voor 
een optimaal resultaat. Het is een legaal niet hormonaal 
product dat op natuurlijke wijze het testosteron 
ondersteunt. POWER OPTIMIZER verhoogt en verbetert 
de spierkracht en hee�  een positief e� ect op het 
uithoudingsvermogen.

5 caps per dag, 1 uur voor de training.

POWER OPTIMIZER

WIST JE DAT...
Zowel geestelijke als lichamelijke stress 
kunnen de behoe� e aan magnesium 
doen toenemen.  Magnesiumtekorten 
kunnen leiden tot spierstoornissen 
(stijfheid, krampen) en hartproblemen 
(hartkloppingen, hartritmestoornissen). 
Dus als sporter is een uitgebalanceerde 
voeding of suppletie zeker aan te bevelen.



BCAA COMPLEX+
Gaat spierafbraak bij 
intensieve training tegen 
en versnelt spierherstel.

BCAA’s (branched chain amino acids) zijn essentiële 
aminozuren (=bouwstenen van eiwi� en) die een belangrijke 
rol spelen in de eiwit- en energiestofwisseling en ze 
vervullen onder andere een sleutelrol bij spierontwikkeling en 
recuperatie. Ze gaan spierafbraak bij intensieve training tegen 
en zijn onmisbaar voor de aanmaak van extra spiermassa. 
BCAA’s zijn van groot belang omdat je lichaam niet in staat 
is deze “bouwstenen” zelf te produceren. Daarom moet je ze 
dus via je voeding of supplementen binnenkrijgen.
Bij inname voor de inspanning zorgt BCAA COMPLEX+ ervoor 
dat het spierweefsel wordt behouden en fungeert tevens 
als energieleverancier. Bij inname na de inspanning zal 
aanmaak van spierweefsel worden versneld en zal het herstel 
aanzienlijk worden bevorderd.

Voor de training 2 tabs en na de training 4 tot 6 tabs.

CREABOLIC

Creabolic zorgt voor een toename van het creatinegehalte 
in de spieren, vooral belangrijk tijdens korte maximale 
inspanningen, en in het bijzonder in interval- of 
sprin� rainingen. Er is ook duidelijk aangetoond dat creatine 
inname tijdens een periode van intensieve krach� raining, 
de e� ecten van deze training op de spierkracht en op de 
spiermassa kan stimuleren. 

Creatine inname kan eveneens dienen ter ondersteuning 
van een krach� rainingsfase in de winter voor duursporters. 
Eveneens kan het herstel van de spiermassa en de spierkracht 
na een blessure vergemakkelijkt worden door inname van 
creatine.

Versnelt spierherstel na 
trainingen, bouwt spierkracht op 

en versnelt de spieropbouw.

Optimaliseer je prestaties
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Recovery gamma
Een goed herstel na een zware lichamelijke inspanning is primordiaal 
voor elke sporter. Onze RECOVERY producten helpen om het lichaam 
sneller te laten recupereren en sneller opnieuw de trainingen aan te 
va� en.

Zorgt ervoor dat de 
volgende training in goede 

conditie aangevat kan worden.

De RECOVERY FUEL is een frisse recuperatiedrank 
(een rijke mix van koolhydraten, whey isolaat, whey 
hydrolisaat en Carnosine) die het spierherstel bevordert 
na een training of wedstrijd. Het is een energierijke drank 
die onmiddelijk na de inspanning gebruikt wordt, op een 
moment dat de energieaanvoer naar de spieren zijn piek 
bereikt. De RECOVERY FUEL zorgt ervoor dat de volgende 
training in goede conditie kan aangevat worden.

1 1/3 maatschepjes per 250 ml water (rustige 
training). 2 1/2 maatschepjes per 500 ml water 
(intensieve training).

RECOVERY FUEL
Smaken: Lemon & Forest Fruit

WIST JE DAT...
De eerste twee uren na het stopze� en van de inspanning 
zijn het belangrijkste om de energievoorraden terug aan te 
vullen. Dit o.w.v. het feit dat suikers en eiwi� en sneller kunnen 
opgenomen worden in de spier via een verhoogd aantal 
“transporters” in de spierwand gedurende deze periode.



Whey proteïne is de ultieme bron van eiwi� en, rijk aan 
branched chain amino acids, o� ewel BCAA’s. Whey proteïne 
bevat een hoge concentratie aan vertakte BCAA’s, namelijk  
valine, leucine en isoleucine.

De WHEY SHAKE van Sports2 voorziet het lichaam van 
de perfecte aminozuren (hoge kwaliteit door een goede 
verhouding van de verschillende aminozuren) die je lichaam 
nodig hee�  voor spiergroei, kracht en herstel. Bodybuilders en 
sporters kennen allemaal het belang van goede whey proteïne 
supplementen om groei, kracht en herstel te bevorderen. 
Whey eiwi� en worden immers erg goed opgenomen door het 
lichaam, waardoor het op die plekken komt waar het ook het 
hardst nodig is. Whey supplementen spelen een grote rol na je 
training, wanneer je lichaam in een catabolische staat verkeert 
en snel een injectie aan eiwi� en nodig hee� .

Naast de goede eigenschappen ten behoeve van spiergroei 
en herstel is whey eiwit ook een erg goede antioxidant 
dat je weerstand weet te vergroten. Wetenschappelijke 
onderzoeken hebben aangetoond dat regelmatig innemen van 
whey proteïne een beter immuunsysteem bewerkstelligt.

Naast de hoge kwaliteit, lost de Whey Shake van Sports2 zeer 
goed op en behoort het tot de lekkerste whey-producten op 
de markt. 

Los 1 dosis (30 g = 1  maatlepel) op in 200 ml  water 
of 250 ml melk.

Ingrediënten: Whey concentraat, aroma, sucralose, 
cacaopoeder (choco) of Vanillearoma
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WHEY SHAKE

Bevordert het spierherstel, 
kracht en groei.

Smaken: Choco & Vanille

Eff ecten van Whey
1. Toename in droge 

spiermassa
2. Korter herstel en snellere 

spiergroei
3. Minder spierafbraak na je 

training
4. Verhoogd metabolisme

RECOVERY SHAKE

Bevordert het spierherstel 
na training of wedstrijd.

De RECOVERY SHAKE is een recuperatiedrank (een rijke 
mix van koolhydraten, whey isolaat, whey hydrolisaat en 
Carnosine) die het spierherstel bevordert na een training 
of wedstrijd. Het is een energierijke drank die onmiddelijk 
na de inspanning gebruikt wordt, op een moment dat de 
energieaanvoer naar de spieren zijn piek bereikt. De RECOVERY 
SHAKE zorgt ervoor dat de volgende training in goede conditie 
kan aangevat worden.

1 1/3 maatschepjes per 250 ml melk (soja of magere 
melk bij voorkeur) - (rustige training)
2 1/2 maatschepjes per 500 ml melk (soja of magere 
melk bij voorkeur) - (intensieve training).

SLEEP RECOVERY

SLEEP RECOVERY is een recuperatiedrank die het herstel 
versnelt, een goede nachtrust bevordert en de aanmaak 
van ons groeihormoon stimuleert. Dit door de combinatie 
van de volgende actieve ingredïenten:
Maltodextrine, GABA (Gamma amino boterzuur),
L-Arginine, L-Glutamine, Citroenzuur, Ornithine alpha 
ketoglutraat, Coenzyme Q 10 en Alfa liponzuur.

Los 1 dosis (26,45g = 7 maatlepels) op in 
200 ml koud water en drink liefst voor 
het slapen gaan.

Bevordert het herstel 
tijdens de nachtrust.

Smaken: Choco, Vanille & Cappuccino

Smaak: Cherry



Health gamma
Sporten maakt dat we ons fi t en gezond voelen maar ook vooral willen 
blijven. Van nature verbruiken sporters meer vitamines en mineralen. 
De producten uit het HEALTH gamma helpen u deze tekorten snel 
weer aan te vullen waardoor u nog langer en veelvuldiger kan sporten.

Speciaal ontwikkeld voor 
sporters ter ondersteuning van 

de weerstand.

Intensief sporten vergt zeer veel van het lichaam en doet 
de behoe� e ontstaan naar extra vitamines, mineralen 
en antioxidanten. OXIVIT, speciaal ontwikkeld voor 
sporters ter ondersteuning van de weerstand, is een 
hooggedoseerde complete multivitamine, bestaande uit 
belangrijke mineralen en spoorelementen. Het is het 
ideale product om fi t en gezond door het leven te gaan 
en aan te raden voor iedere sportbeoefenaar. Tevens kan 
het de immuniteit verhogen in de aanloopperiode naar 
een belangrijke wedstrijd.

1 tablet per dag bij de maaltijd.

OXIVIT

OPTIMALISEER JE PRESTATIES!

Info en advies over het gebruik van de producten:
www.sports2.be of www.sports2.nl

Verhoog je rendement met 
ons trainingsadviesbureau 
Sports2 is gespecialiseerd in gepersonaliseerd trainingsadvies en coaching voor 
elke beginnende of gevorderde recreant alsook de topsporter. Bij Sports2 kan 
iedereen terecht voor trainingsplanning, opvolging en bijsturing op individueel 
niveau. Dankzij wetenschappelijk onderbouwd trainingsadvies zorgen wij voor een 
uitgebalanceerd trainingsschema ter bevordering van de prestaties.

Met deskundig en onderbouwd advies trachten we iedereen op zijn of haar niveau 
op de wedstrijd voor te bereiden. Maar een topprestatie neerze� en voor zowel 
duur- als krachtsporters is onmogelijk zonder een evenwichtige (sport)voeding en 
een gericht gebruik van voedingssupplementen zowel vóór, tijdens, als na de sport. 
Sports2 helpt je om je voedingspatroon grondig te evalueren en indien nodig bij te 
sturen om nog meer te halen uit je sportprestatie.

Prof of recreant? Alles wat je wil weten over voedingssupplementen wordt met 
professioneel advies beantwoord. Welk product werkt prestatiebevorderend? 
Hoe beter herstellen gedurende een zware trainingsperiode of wedstrijd? 
Wat is een goede melkzuurbu� er?

Sports2: een garantie op een veilig en e�  ciënt voedingssupplement dat het 
verschil maakt tussen winst en verlies.

Al onze producten zijn dopingvrij, geen enkele van onze producten bevat grondsto� en die op de lijst 
van verboden producten van het World Anti-Doping Agency (WADA) voorkomen. Sports2 werkt samen 
met een productiehuis dat onder GMP, EEC en HACCP norm werkt en waar zowel interne als externe 
controles plaatsvinden. Dit betekent dat elke claim over de werking en e� ectiviteit van elk product 
waarheidsgetrouw is. Onze klanten krijgen hierdoor steeds waar voor hun geld. De bedoeling van 
Sports2 is innovatieve producten te ontwikkelen die inspelen op de specifi eke behoe� en van sporters. 
We gaan verder waar andere merken ophouden en ontwikkelen uiterst e�  ciënte voedingssupplementen 
die aan de hoogste Europese anti-dopingmaatstaven voldoen. Alvorens op de markt te komen worden 
zij dan ook uitvoerig getest in training en competitie door sporters uit verschillende disciplines. Omdat 
al onze producten geproduceerd worden in gecertifi ceerde productiefaciliteiten, kunnen we elke stap 
van het ontwerp, de productie, het testen en het distribueren volledig controleren waardoor we de 
hoogste kwaliteitsnormen hanteren.

Optimaliseer je prestaties
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CEO
Rudi Stroobants
+32 (0)475 32 87 61

Vlaanderen
Dries Busselot
+32 (0)486 90 01 68

Wallonië
Xavier Diepart
+32 (0)473 31 27 83

Nederland
Michiel Willaert
+31 (0)6 20 36 43 77

ONZE PRODUCTEN ZIJN GEMAAKT 
DOOR SPORTERS VOOR SPORTERS. 
Contacteer ons, we helpen je graag verder.

SPORTS2 
Tervuurse steenweg 119
1981 Hofstade - België
� info@sports2.be
� www.sports2.
� +32 (0)475 328 761

Volg ons op Facebook 
voor alle nieuws, 
acties, wedstrijden,...
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